Lundi Mardi Mercredi Lundi Mardi Mercredi
9h30 - 10h00 10h30- 11h00
ABDOS-FESSIERS
10h00 10h30 12h15- 12h25 10h00 - 10h20
. ABDOS KILLER SPINNING®
12h30- 13h15 17h45- 18h15 12h30- 13h15 12h30- 13100
RENE. MUSCULAIRE £ ABDOS-FESSIERS SPINNING®
17h40 - 18h20 18h15- 18h25 17h30 - 18h00
ABDOS-FESSIERS ABDOS KILLER K
18h30 - 10h15 18h30 - 19h15 18h00 - 18h30
STEP+ RENF. MUSCULAIRE
19h15- 19h45 19h30- 20h15 | 18h30- 19h00 19h30 - 20h00
STRETCHING STEP SPINNING'N NIGHT*
Jeudi Vendredi Samedi Jeud| Vendredi Samedi
10h00 - - 10h1
STEP ABDOSFESSERS STRETCH
12h15- 12h25 10h15 - 11h00
02 MANGA ABDOS-FESSIERS
12h30- 13ho0 l:hasshﬁ
S 17h45 - 18h15
SPINNING®
18h30-19h15 18h15- 18h50
ABDOS-FESSIERS SPINNING®
19h30- 20h15
RENF. MUSCULAIRE

Lundi Mardi Mercredi
Oh15- 9hd5
LEVER DU SOLEIL
10h30 - 11h00
ROULEAU PILATES
12h30 - 13h05
LHi PILAIES
19h00 - 19h30
LHI PILAIES
Jeudi Vendredi Samedi
9h30- 10h00 9h30- 1000
SWISS BALL PILACTE Il
10h30 - 11hoo
CHI PILATES
12h30- 13h15
SWISS BALL
17h45 - 18h10
CHI PILATES

HEURES DrOUVERTURE : du Lunds au Vendredi de 9h00 & 21000 t le Samedi de 9h00 & 13h00 - «Spirit Zones» en accis libre hors horaire de cours : détente sur chaise longue et sur fond de musique de reloation. Coaching,



